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ПОЛОЖЕНИЕ 

  о режиме занятий обучающихся 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - 

Положение) устанавливает режим занятий во время организации 

образовательной деятельности    Муниципального  автономного 

общеобразовательного  учреждения  средней общеобразовательной  школы  

№ 33. 

1.2.  Положение разработано на основании  Федерального закона  от  29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации», 

СанПиН, нормативных правовых актов в сфере образовании, санитарных 

требований и условий, Свердловской области, муниципального образования  

«город Нижний Тагил», Устава организации, настоящего Положения. 

1.3. Положение определяет занятость обучающихся в Муниципальном  

общеобразовательном  учреждении  средней общеобразовательной  школе  № 

33 в период освоения образовательных программ (далее - образовательная 

организация, образовательные программы). 

1.4. Организация образовательной деятельности осуществляется в 

соответствии с расписаниями учебных занятий и образовательными 

программами, которые разрабатываются и утверждаются образовательной 

организацией самостоятельно  на основе федерального государственного 

образовательного стандарта (далее - ФГОС). 

1.5. Сроки обучения устанавливаются в соответствии с нормативными 

сроками их освоения, определяемыми образовательной программой. 

1.6. Образовательная деятельность организуется в соответствии с 

утверждёнными на текущий учебный год учебным планом, календарным 

учебным графиком, в соответствии с которыми образовательная организация 

составляет расписание занятий. 

2. Режим учебного года. 

      2.1. Учебный год для обучающихся по очной форме начинается 1 сентября 

и заканчивается в соответствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года на уровнях начального общего образования, 



основного общего образования, среднего общего образования составляет не 

менее 34 недель, в первом классе – не менее 33 недель.  

Для обучающихся 1-4 классов устанавливается пятидневная учебная неделя, для 

обучающихся 5-11 классов – шестидневная учебная неделя. Для обучающихся 

1-9 классов с ОВЗ, осваивающих адаптированную основную 

общеобразовательную программу для детей с ЗПР, устанавливается пятидневная 

учебная неделя. 

2.2. Обучающимся предоставляются каникулы продолжительностью не менее 17 

недель в год (для учащихся первых классов – 19 недель), в том числе в зимний 

период - не менее 1 недели (для учащихся первых классов – 2 недели). 

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 29 календарных 

дней, летом не менее 8 – недель. Для учащихся первых классов в течение 

учебного года устанавливаются дополнительные недельные каникулы. Сроки 

каникул, установленные Календарным учебным графиком, утверждаются 

директором  

        2.3 В образовательной организации устанавливаются основные виды 

учебных занятий: урок, элективные курсы, самостоятельные работы, выполнение 

контрольных работ. 

2.4. Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося включает все виды 

урочной и внеурочной нагрузки. Для обучающихся в 1-4-х классах, классах для 

обучающихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе, в том числе обучающихся на дому, 

устанавливается 5-ти дневная учебная неделя. 

Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки на 

обучающихся не должен превышать требований, установленных в Таблице 1. 

Таблица 1 

 

Требования к максимальному общему объему недельной образовательной 

нагрузки обучающихся 

 

Классы Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в академических 

часах)* 

Максимально 

допустимый недельный 

объем нагрузки 

внеурочной 

деятельности (в 

академических 

часах)** 

при 6-ти дневной 

неделе, не более 

при 5-ти дневной 

неделе, не более 

Независимо от 

продолжительности 

учебной недели, не 

более 
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1 - 21 10 

2 - 4  23 10 

5 32 29 10 

6 33 30 10 

7 35 32 10 

8 - 9 36 33 10 

10 - 11 37 34 10 

Примечание: 

* Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную 

часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

** Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

 

2.5. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. Часы 

внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Часы, 

отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений 

театров, музеев и других мероприятий. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего 

образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья формируется из часов, необходимых для обеспечения их 

индивидуальных потребностей и составляющих суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

учащихся и их физиологических потребностей. 

2.6. 2.6. Режим работы МАОУ СОШ № 33  

Учебные занятия организуются в две смены 

• Начало занятий в первую смену с 08.15 

• Начало занятий во вторую смену с 13.55 до 17.50 

Продолжительность урока - 35 минут 

Обучение организовано с учетом всех необходимых 

санитарно-эпидемиологических правил (СП 3.1/2.4.3598-20). 

Перерыв между сменами должен составляет не менее 30 минут для 

проведения влажной уборки в помещениях и их проветривания. Обучение 1-х, 



5-х, выпускных 9 и 11 классов и классов компенсирующего обучения 

организовано в первую смену. Проведение нулевых уроков не допускается. 

Занятия по программам дополнительного образования, курсы внеурочной 

деятельности, платные образовательные услуги, другие мероприятия, 

проводимые в школе в соответствие с планом работы школы, определяются 

отдельным расписанием: 

а) Режим проведения занятий по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам: расписание занятий утверждается на начало 

учебного года приказом по школе. 

б) Режим проведения платных образовательных услуг: расписание занятий 

утверждается на начало учебного года приказом по школе. 

2.7. Для обучающихся 1-х классов устанавливается «ступенчатый» режим 

занятий: в сентябре и октябре - по 3 урока продолжительностью 35 минут; в 

ноябре и декабре - по 4 урока продолжительностью 35 минут; один день в неделю 

- 5 уроков за счет урока физической культуры; 

с января по май - по 4 урока продолжительностью 40 минут, один день в 

неделю - 5 уроков за счет урока физической культуры. В середине учебного дня 

проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

2.8. Продолжительность урока во 2 - 11-х классах составляет 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе; для 

обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков; для обучающихся 7 - 11 классов - 

не более 7 уроков. 

2.9. В классах компенсирующего обучения количество обучающихся не 

должно превышать 20 человек. Продолжительность уроков не должна 

превышать 40 минут. 

Коррекционно-развивающие занятия включаются в объем максимально 

допустимой недельной нагрузки, установленной для обучающегося каждого 

возраста. Независимо от продолжительности учебной недели, в классах 

компенсирующего обучения число уроков в день не должно быть более 5 в 

начальных классах (кроме первого класса) и более 6 уроков - в 5 - 11-х классах. 

2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) - 20 - 30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены 

по 20 минут каждая. 

2.11. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели.  

2.12. При проведении занятий по иностранному языку в 5-11 классах, 

технологии в 5-9 классах, по информатике и ИКТ осуществляется деление класса 

на две группы при наполняемости не менее 25 человек. При наличии 



необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью, а также при проведении занятий по иностранному языку в 

начальной школе. 

2.13. Продолжительность непрерывного применения технических средств 

обучения на уроках составляет: 

Классы Непрерывная длительность (мин.), не более  

Просмотр 

статически

х 

изображени

й на 

учебных 

досках и 

экранах 

отраженног

о свечения 

Просмотр 

телеперед

ач 

Просмотр 

динамическ

их 

изображени

й на экранах 

отраженног

о свечения 

Работа с 

изображе

нием на 

индивиду

альном 

мониторе 

компьюте

ра и 

клавиатур

ой 

Прослуш

ивание 

аудиозап

иси 

Прослуш

ивание 

аудиозап

иси в 

наушника

х 

1 - 2 10 15 15 15 20 10 

3 - 4 15 20 20 15 20 15 

5 - 7 20 25 25 20 25 20 

8 - 11 25 30 30 25 25 25 

Продолжительность непрерывного использования компьютера с 

жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для учащихся 1 - 2-х 

классов - не более 20 минут, для учащихся 3 - 4 классов - не более 25 минут, для 

учащихся 5 - 6 классов - не более 30 минут, для учащихся 7 - 11 классов – 35 

минут. 

Непрерывная продолжительность работы обучающихся непосредственно с 

интерактивной доской на уроках в 1 - 4 классах не должна превышать 5 минут, в 5 

- 11 классах - 10 минут. Суммарная продолжительность использования 

интерактивной доски на уроках в 1 - 2 классах составляет не более 25 минут, 3 - 4 

классах и старше - не более 30 минут при соблюдении гигиенически 

рациональной организации урока (оптимальная смена видов деятельности, 

плотность уроков 60 - 80%, физкультминутки, офтальмотренаж). 

С целью профилактики утомления обучающихся не допускается 

использование на одном уроке более двух видов электронных средств обучения. 

После использования технических средств обучения, связанных со зрительной 

нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики 

утомления глаз (Приложение 1), а в конце урока – физические упражнения для 

профилактики общего утомления (Приложение 2). 

2.14. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся на уроках в начальной, средней и старшей школе проводятся 

физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз. В 



оздоровительных целях в организации создаются условия для удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность 

реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в 

объеме не менее 2 ч.: 3 урока физической культуры в неделю; физкультминутки 

на уроках; организованные подвижные игры на переменах; внеклассные 

спортивные занятия и соревнования; Дни здоровья; прогулки на свежем воздухе. 

2.15. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, 

соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении 

динамического или спортивного часа должны соответствовать возрасту, 

состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также 

метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе). 

Распределение обучающихся на основную, подготовительную и 

специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния 

здоровья (или на основании справок об их здоровье). Обучающимся основной 

физкультурной группы разрешается участие во всех 

физкультурнооздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С  

обучающимися подготовительной и специальной групп 

физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения 

врача. 

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и 

специальной группам, занимаются физической культурой со снижением 

физической нагрузки. 

Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом 

воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеоусловий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам.  

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводят в зале. 

2.16. Приостановка образовательного процесса из-за погодных условий в 

зимний период происходит: 

 для учащихся 1 - 4 классов при температуре воздуха -28°С без ветра, - 25°С с 

ветром (при скорости ветра не менее 4 м/сек); 

 для учащихся 5-9 классов при температуре воздуха -30°С без ветра, -28°С с 

ветром; 

 для учащихся 10 - 11 классов при температуре -32°С без ветра, -30°С с ветром. 

С обучающими, пришедшими в МАОУ СОШ № 33, занятия проводятся в 

соответствии с расписанием. 

2.17. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием 

работы кружков, секций, детских общественных объединений, занятий 



внеурочной деятельности. Время проведения экскурсий, походов, выходов с 

детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с планом 

учебной и воспитательной работы. 

2.18. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и 

здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, который 

назначен приказом директора. 

2.19. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с 

графиком питания. 

2.20. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 - 

11 классах - до 3,5 ч. 

2.21. Изменение в режиме работы школы определяется приказом 

директора школы в соответствие с нормативными – правовыми документами в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в 

связи с понижением температуры наружного воздуха, по производственной 

необходимости. 

3. Защита прав учащихся 
3.1. В целях защиты своих прав учащиеся и их законные представители 

самостоятельно или через своих представителей вправе: 

 • направлять в органы управления организации обращения о нарушении и 

(или) ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий учащихся; 

• обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений;  

• использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы 

защиты своих прав и законных интересов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Приложение 1 к Положению 

Рекомендуемый комплекс упражнений гимнастики глаз 

 1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая 

до 5. Повторять 4 - 5 раз. 

 2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть вдаль 

(считать до 5). Повторять 4 - 5 раз.  

3. Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, 

за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и 

вправо, вверх и вниз. Повторять 4 - 5 раз. 

 4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1 - 4, потом 

перенести взор вдаль на счет 1 - 6. Повторять 4 - 5 раз. 

 5. В среднем темпе проделать 3 - 4 круговых движения глазами в правую 

сторону, столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть 

вдаль на счет 1 - 6. Повторять 1 - 2 раза. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2 к Положению 

 

Рекомендуемый комплекс упражнений физкультурных минуток (ФМ) 
Учебные занятия, сочетающие в себе психическую, статическую, динамическую 

нагрузки на отдельные органы и системы и на весь организм в целом, требуют 

проведения на уроках физкультурных минуток (далее - ФМ) для снятия 

локального утомления и ФМ общего воздействия. 

 ФМ для улучшения мозгового кровообращения:  

1. Исходное положение (далее - и.п.) - сидя на стуле. 1 - 2 - отвести голову 

назад и плавно наклонить назад, 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не 

поднимать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.  

2. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот 

головы налево, 4 - и.п. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.  

3. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через 

правое плечо, голову повернуть налево. 2 - и.п., 3 - 4 - то же правой рукой. 

Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

 ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук:  

1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 

2 - переменить положения рук. Повторить 3 - 4 раза, затем расслабленно опустить 

вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.  

2. И.п. - стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1 - 2 - свести 

локти вперед, голову наклонить вперед, 3 - 4 - локти назад, прогнуться. 

Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный. 

3. И.п. - сидя, руки вверх. 1 - сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. 

Повторить 6 - 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. 

Темп средний.  

ФМ для снятия утомления с туловища: 

 1. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 

2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить 

неподвижным. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.  

2. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - 5 - круговые движения тазом 

в одну сторону, 4 - 6 - то же в другую сторону, 7 - 8 - руки вниз и расслабленно 

потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.  

3. И.п. - стойка ноги врозь. 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит 

вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх, 3 - 4 - и.п., 5 - 8 - то же в 

другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

 ФМ общего воздействия комплектуются из упражнений для разных групп 

мышц с учетом их напряжения в процессе деятельности. 

 Комплекс упражнений ФМ для обучающихся I ступени образования на 

уроках с элементами письма: 



1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения. И.п. - сидя, 

руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 - 

и.п., 5 - плавно наклонить голову назад, 6 - и.п., 7 - голову наклонить вперед. 

Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.  

2. Упражнения для снятия утомления с мелких мышц кисти. И.п. - сидя, 

руки подняты вверх. 1 - сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 

раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний. 

3. Упражнение для снятия утомления с мышц туловища. И.п. - стойка ноги 

врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз 

налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 4 - 

6 раз. Темп средний. 

4. Упражнение для мобилизации внимания. И.п. - стоя, руки вдоль 

туловища. 1 - правую руку на пояс, 2 - левую руку на пояс, 3 - правую руку на 

плечо, 4 - левую руку на плечо, 5 - правую руку вверх, 6 - левую руку вверх, 7 - 8 

- хлопки руками над головой, 9 - опустить левую руку на плечо, 10 - правую руку 

на плечо, 11 - левую руку на пояс, 12 - правую руку на пояс, 13 - 14 - хлопки 

руками по бедрам. Повторить 4 - 6 раз. Темп - 1 раз медленный, 2 - 3 
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